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% Stark durch Bewegung
& Genuss'!
- Ernahrung spielend erleben

1510. 22.10.. 29.10. 9.30-10.30 Gernsdorf

12.11.,19.11., 27.11.,4.12,
11.12.2025

liebe Eltern, \

in Kooperation mit Ramona Rother ein spannendes Projekt
zum Thema gesunde Ernahrung fur Ihre Kinder anbieten zu
kdnnen.

Kindgerecht, mit viel Spal3 entdecken die Kinder
fantasievolle Bewegungseinheiten, erleben Sinnesreisen
und Geschmacksexplosionen.

Als Gemusedetektive verfolgen die Kinder eine heil3e Spur,
Farbenreisen fuhren zum Regenbogenteller

und die Frage, “was macht uns eigentlich so richtig
stark wird auch gelost”.

Schenken Sie Ihrem Kind

Iy mehr Selbstvertrauen im Umgang mit
neuen Lebensmitteln

o ‘& © Freude an Bewegung und gesunden
N N Routinen

spielerische Antwort auf die Frage
“Was tut mir gut”.

Die Anmeldungen fur beide Einrichtungen
wird in Gernsdorf entgegen genommen.
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