Zahnarztliches
Kinderuntersuchungsheft

Zahndarztliches Kinderuntersuchungsheft

Name des Kindes: Geburtsdatum:
TERMINPLAN
Untersuchung Termin
Uzs 6. — 7. Lebensmonat
Uz 6 10. — 12. Lebensmonat
uz7 21. - 24. Lebensmonat
UzZ7a 34. - 36. Lebensmonat
uzs 46. — 48. Lebensmonat
uzo 60. — 64. Lebensmonat
Uz 10 72. - 76. Lebensmonat
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& Vorwort

Liebe Miitter, liebe Vater, ...

... die Gesundheit Ihres Kindes liegt
uns am Herzen! Mit dem zahndrztlichen
Kinderuntersuchungsheft mochten wir
Thnen von Anfang an helfen, auf die
Zahngesundheit Ihres Kindes Acht zu
geben. Die zukiinftige Gesundheit Ihres
Kindes wird durch die Zahngesundheit
und Erndhrung stark beeinflusst.

Dabei sind gesunde Milchzdhne eine
wichtige Voraussetzung fiir das Kiefer-
wachstum, die Entwicklung des blei-
benden Gebisses und die Sprachent-
wicklung Ihres Kindes.

Unsere Empfehlung fiir Ihr Kind:

Um die Mundgesundheit Ihres Kindes
zu sichern, sollten Sie die zahnarzt-

lichen VorsorgemaRnahmen in der
Zahnarztpraxis so friih wie mdglich in
Anspruch nehmen. Dabei werden die
Kinder gezielt hinsichtlich besonderer
Risiken, wie z.B. Milchzahnkaries, un-
tersucht. Lassen Sie sich alle Vorsor-
geuntersuchungen Ihres Kindes in
diesem Heft von Ihrer Zahnarztpraxis
eintragen. So behalten Sie den Uber-
blick und tragen aktiv zu einer besseren
Mundgesundheit Ihres Nachwuchses bei.
Mehr iiber die Untersuchungen sowie
viele Tipps und Infos rund um die zahn-
gesunde Erndhrung und die richtige
Zahnpflege bekommen Sie in Ihrer
Zahnarztpraxis.

Bleiben Sie und Ihre Familie gesund!

Zahndrztekammer Westfalen-Lippe

Kassenzahndrztliche Vereinigung Westfalen-Lippe



Dear Mothers,

... Your child’s health is important to
us! With the Child’s Dental Examination
Book we want to help you to look after
your child’s dental health from the
very beginning. Your child’s future
health will be strongly infl uenced by
the health of his or her teeth and by
nutrition. Healthy milk teeth are a
major condition for your child’s jaw
growth, the development of his or

her permanent teeth and language
development.

What we recommend for your child:

To safeguard your child’s oral health
you should take advantage of the
precautionary medical services offered
at your dentist’s surgery as early

Dear Fathers, ...

as possible. Children are examined
specifi cally with regard to particular
risks, such as baby tooth decay.

Get your dentist to enter all your
child’s precautionary examinations
in this book. This will the give you
an overview and contribute actively
to improving your child’s oral health.

At your dental surgery you can learn
more about these examinations.

You can also get a lot of tips and infor-
mation on how nutrition can promote
dental health and on the right dental
care.

We wish you and your family the very
best of health!

(Association of Health Service Dental Surgeons Westfalen-Lippe)

Zahndrztekammer Westfalen-Lippe
(Chamber of Dental Surgeons Westfalen-Lippe)

Kassenzahndrztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

« Foreword



® Avant-propos

Chéres mamans, chers papas,

... la santé de votre enfant nous tient a
cceur ! Avec le livret d’examen dentaire
pour enfants, nous voudrions vous
aider dés le départ a veiller sur la santé
des dents de votre enfant. La santé fu-
ture de votre enfant dépend en grande
mesure de dents saines et de la nourri-
ture. Des dents de lait saines sont une
condition essentielle pour la croissance
de la machoire, 'évolution de la den-
ture définitive et le développement du
langage de votre enfant.

Notre recommandation pour votre
enfant :

Dans le but d’assurer la santé buccale
de votre enfant, vous devez entamer
le plus tot possible les mesures de
prévention dentaires au cabinet du

dentiste. Les enfants y sont examinés
afin de déceler les risques particuliers,
tels que par exemple la carie des dents
de lait. Faites mentionner tous les
examens de prévention de votre enfant
dans ce livret par le cabinet dentaire.
Vous en conserverez ainsi une vue
d’ensemble et contribuerez activement
a améliorer la santé buccale de votre
enfant.

Pour en savoir plus sur les examens
ainsi pour des conseils et informations
sur tout ce qui touche a une nourriture
appropriée pour la santé des dents et
a des soins dentaires corrects, veuillez
vous adresser a votre cabinet dentaire.

Restez en bonne santé, vous-méme et
votre famille !

Zahndrztekammer Westfalen-Lippe
(Chambre des dentistes de Westphalie-Lippe)

Kassenzahndrztliche Vereinigung Westfalen-Lippe
(Association des dentistes conventionnés de Westphalie-Lippe)



Queridos padres, ...

La salud de su hijo es para nosotros

de importancia primordial. Con el
cuaderno de exdmenes odontolégicos
queremos ayudarles desde el principio
a cuidar de la salud dental de su hijo.
La salud dental y la alimentacién
influyen en gran medida sobre la futura
salud de su hijo. Los dientes de leche
sanos son un requisito importante para
el crecimiento de las mandibulas, el
desarrollo de la dentadura permanente
y del desarrollo del habla de su hijo.

Nuestra recomendacion para su hijo:

A fin de garantizar la salud bucodental
de su hijo, recomendamos acudir al

dentista lo antes posible para realizar
los chequeos preventivos odontolégicos.

Los exdmenes médicos estan enfo-
cados a localizar riesgos especificos,
por ejemplo, caries de los dientes de
leche. Pida al personal de la consulta
del dentista que registre todos los
chequeos preventivos de su hijo en
este cuaderno. Asi tendra siempre una
buena visién de conjunto y contribuira
activamente a una mejor salud buco-
dental de su hijo.

El personal de la consulta y el dentista
estaran encantados de proporcionarles
mds informacién sobre los examenes y
muchas sugerencias relacionadas con
una alimentacién sana para los dientes
y con la higiene dental.

iLes deseamos mucha salud a ustedes
y a sus familiares!

Zahnarztekammer Westfalen-Lippe
(Colegio de dentistas de Westfalia-Lippe)

Kassenzahndrztliche Vereinigung Westfalen-Lippe
(Asociacion de médicos de la Seguridad Social de Westfalia-Lippe)

« Prélogo



= 0nsoz

Sevgili anneler,
sevgili babalar, ...

... gocugunuzun saghgi bizim igin bayuk
6nem tagimaktadir! Dighekimi cocuk
muayene defteri ile size bastan itibaren
cocugunuzun dis sagligina dikkat etmeniz-
de yardimci olmak istiyoruz. Cocugunuzun
gelecekteki saglik durumu dis saghgi

ve beslenmeden dolayi dnemli 6lgiide
etkilenmektedir. Bunda saglikli sit disleri,
gocugunuzun genesinin biyumesi, kalici
dislerin gelisimi ve dil gelisimi icin 6nemli
bir onkosul teskil etmektedir.

Gocugunuz iin dnerimiz:

Gocugunuzun agiz sagligini korumak igin,
dishekimi muayenehanesindeki 6nleyici
hekim kontrollerinden mimkun oldugu
kadar erken faydalanmalisiniz.

Bunda cocuklariniz hedefli bir sekilde érn.
sttten dolayi dis ¢urtigu gibi 6zel riskle-

re iliskin olarak muayene edilmektedir.
Cocugunuzun tiim 6nleyici kontrol muaye-
nelerini dishekimi muayenhanesinde kayit
ettirin. Boylece muayeneleri takip edebilir
ve gocugunuzun daha iyi bir agiz sagligina
kavusmasina aktif bir sekilde katkida
bulunabilirsiniz.

Dishekimi muayenehanenizden muaye-
neler hakkinda daha fazla bilgi ve de
disler igin saglikli beslenme ve dogru dis
bakimi hakkinda birgok ipuclari alabilir
ve bilgi edinebilirsiniz.

Size ve ailenize saglikli kalmanizi dileriz!

Zahndrztekammer Westfalen-Lippe
(Vestfalya-Lippe Dighekimleri Odas)

Kassenzahndrztliche Vereinigung Westfalen-Lippe
(Vestfalya-Lippe Saglik Sigortasi Dishekimleri Birligi)



[loporve mambl v nani, ...

... 300poBbe Balunx feTeil 04eHb BaxHO Ans
Hac! [laHHas kapTa CTOMaTOmMOr4ecKoro
obcnenoBaHns pebéHka npruasaHa ¢ camoro
Havyana nomoyb Bam 06paTiTL BHUMaHWE Ha
3nopoBbe 3y60B Baluero pebéHka. bonbLuoe
BMMSHME Ha 3A0pOBbe Ballero pebéHka B
OyayLlem okasbiBaeT COCTOSHNE 3y60B 1
nuTaHve. 340POBbIE MOMOYHbIE 3y6bl NPy
9TOM SIBMISIOTCS BAXHbIM YCIOBUEM NS PO-
CTa YenioCTn, hopMUPOBaHUS MOCTOSHHOTO
npukyca v pa3suTis peyu Bawero pe6éHka.

Halwum pekomeHaauum ans Balwero pe6éHka:

Yro6bl 06ecneynTb 300poBbE NONOCTH
pTa cBoero pebéHka, crieayeT kak MOXHO
paHblLe HayaTb NoceLyaTh cTomaronora
C Lienblo NpoBeeHNs NpodmrnakTU4ecknx
MeponpuUsTUN.

Bpay LeneHanpaBneHHo 0CMOTPUT
nonocTb pTa pebénka Ha npeameT 0cobbIx
PUCKOB, TaKVX KaK, Hanpumep, kapnec
MoroyHbIx 3y60B. [Monpocute cTomatonora
3aHOCUTb pesynbTaThbl BCEX MpodunakTy-
Yeckux ocmMoTpoB Baluero pebéHka B aTy
kapTy. Tak Bbl cMOXeTe COXpaHUTb HyXXHYHO
MHAOPMALWIO 1 BHECTY CBOW aKTUBHbII
BKMaf B yNyuLUeHWe 300poBbS MOMOCTH

pTa Bawero notomcTaa.

Bonee nogpobHble cBeaeHus 06 obene-
A0BaHWSAX, @ TakKe MHOTOYMCIIEHHbIE
pekoMeHaaLmM 1 MHdopMaLio o nuTa-
HUK, HeobXoANMOM Ans (hOPMMPOBaHMS
300pOBbIX 3y60B, 1 O NPaBUIBLHOM YX0Ae
3a 3ybamu Bbl moxeTe nonyunts B Balei
CTOMATONOrMYECKOI KIMHUKE.

3popoBbs Bam u Balweit cembe!

Zahndrztekammer Westfalen-Lippe
(Konnervs ctomatonoros pervoHa Bectdanus-Ninnne)

Kassenzahndrztliche Vereinigung Westfalen-Lippe
(Accoumaums Bpayeit-ctomaTonoroB 6onbHUYHbIX kace PervoH Bectdanus-Nivnne)

~ [peaucnoBue



© KAI — Zahnputztechnik

Kaufldchen Surface de mastication

masticatory surfaces  Superficie masticatoria
Gigneme yiizeyleri
XeBaTerbHble NOBEPXHOCTH

{

AuRenfldachen Surface extérieure des dents
outer surfaces Superficies exteriores
Dis yuzeyler

BHELLIHNE NOBEPXHOCTU

Innenflichen Surface intérieure des dents
inner surfaces Superficies interiores
Ig ylizeyler

BHYTPEHHE MOBEPXHOCTH

KAI - Zahnputztechnik

Mit Kinderzahnbiirsten sollte von
Anfang an spielerisch die fiir Kinder
geeignete Zahnputztechnik gelibt
werden. Am besten geht das mit der
KAI - Methode.

(K = Kauflachen, A = AuRenfldchen,
I =Innenfldchen)



English

With your child you should practise
the appropriate brushing technique
using a children’s toothbrush. The best
technique is the MOI method.

(K = masticatory surfaces,
A = outer surfaces,
I =inner surfaces)

Francais

Avec les brosses a dents pour enfants,
il faudrait dés le début apprendre aux
enfants, de maniére luidique, comme
utiliser une technique de brossage
appropriée. Le mieux est d"appliquer
la méthode KAL

(K= Surfaces de mastication,
A = Surfaces extérieures,
I = Surfaces intérieures)

Espafiol

Recomendamos practicar desde el prin-
cipio y de forma la técnica apropiada
para la limpieza de los dientes emple-
ando un cepillo de dientes para nifios.
El mejor técnica es el método MEL.

(K = Superficie masticatoria,
A = Superficies exteriores,
I = Superficies interiores)

Tirkce

Bastan itibaren gocuk dis firgalari ile
oyunla 6greterek ¢ocuklar igin uygun
bir dis fircalama teknigi uygulanmaldir.
Bu en iyi sekilde KALyontemi ile
uygulanabilir.

(K = Cigneme yuzeyleri,
A =D yiizeyler,
I =lg ylzeyler)

Pycckuit

[MpaBumnbHY TEXHUKY YMCTKM 3yO0B
CHavana crnefyeT oceanBath C 4eTbMU
B UrpoBOit hopme, UCronb3yst AeTCK1e
3y6Hble LLeTKu. Jlyyile Bcero nogxoant
meton KAI

(K = xeBaTenbHble NOBEPXHOCTH,
A = BHELLHWEe NOBEPXHOCTH,
I = BHyTPEHHWE NOBEPXHOCTH)

« KAI — Zahnputztechni
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Datum:

Durchbruch des 1. Milchzahnes

Datum: im

Nahrungsaufnahme
O Stillen
O Erndhrungsberatung

Kariesrisikountersuchung
O Zahnbeldge

[0 Schleimhautkontrolle

Lutschgewohnheiten
O keine

Zahnpflege

O gut O ausreichend

Fluoridanamnese

Milchgebiss

Verweis des Kinderarztes:

O Saugerflasche

O Entmineralisierungen

O Daumen | Finger

O Loffel (Brei)

[0 Kariose Lasionen

O ,Schnuller”

O nicht ausreichend

O von Geburt an kombinierte Rachitis-Karies-Prophylaxe

O fluoridhaltige Kinderzahnpasta

Praxisstempel und Unterschrift

Sonstige Bemerkungen | Beratung
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Unterkiefer

Milchgebiss e
Verweis des Kinderarztes: 82 g171 72

Datum:

Durchbruch des 1. Milchzahnes

Datum: im Monat
Nahrungsaufnahme
O Stillen O Saugerflasche O Loffel (Brei)

O Erndhrungsberatung

Kariesrisikountersuchung
O Zahnbeldge O Entmineralisierungen [ Karidse Ldsionen

[ Schleimhautkontrolle

Lutschgewohnheiten

O keine O Daumen | Finger O ,Schnuller”
Zahnpflege

O gut O ausreichend O nicht ausreichend
Fluoridanamnese

O von Geburt an kombinierte Rachitis-Karies-Prophylaxe
O fluoridhaltige Kinderzahnpasta

® UZ 61 10. - 12. Lebensmonat

Praxisstempel und Unterschrift Sonstige Bemerkungen | Beratung
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® UZ7121. - 24. Lebensmonat

52 5161 62

Unterkiefer

Milchgebiss

82 g171 72 Verweis des Kinderarztes:
Datum:
Befund
O Naturgesund O Kreuzbiss
O Entmineralisierungen O Frontzahnstufe
O Karitse Lasionen O Offener Biss
O Zerstorte Zdhne O Lutschgewohnheiten
O Saniert O Mundatmung
O Gingivitis O Schleimhautkontrolle

Kariesrisikountersuchung
O Zahnbeldge

O Nahrungsaufnahme durch Saugerflasche

O Erhohtes Kariesrisiko dmf-t > 0

Fluoridanamnese

O Fluoridierte Kinderzahnpasta
O Fluoridiertes Speisesalz

O Fluoridhaltiges Mineralwasser

O Zahnarztliche FluoridierungsmaRnahmen

Lutschgewohnheiten

O keine 0 Daumen | Finger O ,Schnuller”
Zahnpflege

O gut O ausreichend O nicht ausreichend

Praxisstempel und Unterschrift

Sonstige Bemerkungen | Beratung
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Milchgebiss )

Oberkiefer

Unterkiefer

83 Vo 73

Verweis des Kinderarztes: 82 g171 72
Datum:

Befund

O Naturgesund O Kreuzbiss

O Entmineralisierungen O Frontzahnstufe

O Karitse Lasionen O Offener Biss

O Zerstorte Zahne O Lutschgewohnheiten

[ Saniert O Mundatmung

O Gingivitis O Schleimhautkontrolle

Kariesrisikountersuchung

O Zahnbeldge

O Erndhrungsgewohnheiten (z. B. Softdrinks)
O Erhohtes Kariesrisiko dmf-t > 0

Fluoridanamnese

O Fluoridierte Kinderzahnpasta

O Fluoridiertes Speisesalz

[ Fluoridhaltiges Mineralwasser

O Zahnarztliche FluoridierungsmaRnahmen

Zahnpflege
O gut O ausreichend O nicht ausreichend
Praxisstempel und Unterschrift Sonstige Bemerkungen | Beratung

@ UZ 7a | 34. — 36. Lebensmonat
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Unterkiefer

83 QQQQ 73

® UZ 8 | 46. — 48. Lebensmonat

82 g171 72

Befund

O Naturgesund

O Entmineralisierungen
[0 Kariose Lasionen

[0 Zerstorte Zahne

[0 Saniert

O Gingivitis

Kariesrisikountersuchung
O Zahnbeldge

Milchgebiss

Verweis des Kinderarztes:

Datum:

[ Kreuzbiss

O Frontzahnstufe

[0 Offener Biss

O Lutschgewohnheiten
O Mundatmung

O Schleimhautkontrolle

O Erndhrungsgewohnheiten (z. B. Softdrinks)
O Erhohtes Kariesrisiko dmf-t > 2

Fluoridanamnese

O Fluoridierte Kinderzahnpasta

O Fluoridiertes Speisesalz

O Fluoridhaltiges Mineralwasser
O Zahnarztliche FluoridierungsmaRnahmen

Zahnpflege
O gut O ausreichend O nicht ausreichend
Praxisstempel und Unterschrift Sonstige Bemerkungen | Beratung




Wechselgebiss

Verweis des Kinderarztes:

Datum:

Befund

O Naturgesund

O Entmineralisierungen
[ Karidse Ladsionen

[ Zerstorte Zdhne

[ Saniert

[ Offener Biss

O Gingivitis

Kariesrisikountersuchung
O Zahnbeldge

[ Versiegelungen

O Frontzahnstufe

O Kreuzbiss

O Progenie

O Parafunktionen

O Lutschgewohnheiten
O Mundatmung

[ Schleimhautkontrolle

O Erndhrungsgewohnheiten (z. B. Softdrinks)
O Erhohtes Kariesrisiko dmf-t > 4

Fluoridanamnese

[ Fluoridierte Kinderzahnpasta

O Fluoridiertes Speisesalz

O Fluoridhaltiges Mineralwasser
O Zahnarztliche FluoridierungsmaBnahmen

Zahnpflege
O gut

[ ausreichend

O nicht ausreichend
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Praxisstempel und Unterschrift

Sonstige Bemerkungen | Beratung
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Befund

O Naturgesund

O Entmineralisierungen
[0 Kariose Lasionen

O Zerstorte Zahne

[ Saniert

O Parafunktionen

O Versiegelungen

O Frontzahnstufe

[ Kreuzbiss

O Gingivitis

Kariesrisikountersuchung

O Zahnbeldge

(=134 [m]
[=]

Wechselgebiss

Verweis des Kinderarztes:

Datum:

O Progenie

O Offener Biss

O Lutschgewohnheiten
O Mundatmung

O Schleimhautkontrolle

O Erndhrungsgewohnheiten (z. B. Softdrinks)
[0 Erhdhtes Kariesrisiko dmf-t > 5
[0 Erhohtes Kariesrisiko DMF-T > 0

Fluoridanamnese

O Fluoridierte Kinderzahnpasta

O Fluoridiertes Speisesalz

O Fluoridhaltiges Mineralwasser
O Zahnarztliche FluoridierungsmaRnahmen

Zahnpflege
O gut O ausreichend O nicht ausreichend
Praxisstempel und Unterschrift Sonstige Bemerkungen | Beratung




Praventionsprogramm s
flir Kindertagesstatten

Mit gesunden Milchzdhnen haben Kinder
gut lachen und die besten Chancen fiir
ein kariesfreies bleibendes Gebiss, mit
dem Kauen und Sprechen kinderleicht
ist. Kontinuierliche vorbeugende Mal3-
nahmen in Kindertagesstdtten sind be-
sonders effektiv, denn durch die in-
terdisziplindre Zusammenarbeit wird
die Gesundheit der Kinder nachhaltig
gefordert.

Zahnpflege und Vorsorge zahlen sich
also auch im spdteren Leben aus. In
diesem Zusammenhang unterstreichen
wir Zahndrzte in Westfalen-Lippe die
Wichtigkeit der gruppenprophylaktischen
MaRnahmen in Kindertagesstdtten

= hier wirken im Arbeitskreis Zahn-
gesundheit, die Betreuungszahnarzte,
der Jugendzahnarztliche Dienst und die
Krankenkassen zusammen. Einbezogen
werden sollen auch die Eltern; sie sind
Vorbilder, von denen die Kinder lernen.

Die Idee fiir das Programm ,Kita mit
Biss” ist in Frankfurt (Oder) entstanden,
wo das Projekt vom Jugendzahnarzt-
lichen Dienst des Gesundheitsamtes
durchgefiihrt wird und seit Dezember
2003 mit groRem Erfolg lauft. Ziel des
Programms ist es, die Mundgesundheit
der Kinder in den Kindertagesstatten
zu verbessern. Bei ,Kita mit Biss”
sollen die bestehenden Prophylaxe-
konzepte durch eine intensivierte
Mitarbeit der ErzieherInneren und
Eltern erweitert werden.

Eine Kita mit Biss

- unterstiitzt und begleitet die tagliche
Zahnpflege der Kinder

- verzichtet auf Nuckelflaschen und
TrinklerngefdlRe

- fordert das Abstellen von Lutschge-
wohnheiten

- bietet ein gesundes Friihstiick an

- reicht vorwiegend kauintensive
Obst- und Gemiisezwischenmahlzeiten

- bietet den Kindern ungesiite
Getranke an

- gestaltet den Vormittag zuckerfrei

Der Arbeitskreis Zahngesundheit

unterstiitzt und begleitet eine

,Kita mit Biss”

- durch die Bereitstellung der
Materialien fiir die tagliche Zahn-
pflege (z. B. Zahnbiirsten)

- durch kariesprophylaktische Angebote
der Prophylaxefachkréfte des Arbeits-
kreises, der Betreuungszahndrzte und
des Jugenzahndrztlichen Dienstes des
Gesundheitsamtes

- durch Bereitstellung von Motivations-
und Lernmaterial

Eine ,Kita mit Biss” bezieht die Eltern
intensiv in das Praventionsprogramm
ein und bittet um Unterstiitzung des
Programms auch durch entsprechendes
Handeln zu Hause.

» Kita mit Biss
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Vereinigungen Westfalen-Lippe und
deren Mitarbeiter zu eigenen beruf-
lichen Zwecken. Zuwiderhandlungen
unterliegen den Strafbestimmungen
der 88 106 ff. des Urheberrechts-
gesetzes.

Gesamtgestaltung

Diemon Design

CI | Design | Kommunikation
Schmale StraRe 20 | 48149 Miinster

Bildquelle
Berliner Zahnkinderpass

Druck
Druckerei Buschmann GmbH & Co. KG
Nevinghoff 18 | 48147 Miinster






Das zahndrztliche Kinderuntersuchungsheft Westfalen-Lippe
wurde von den Herausgeberinnen bewusst an die GroRe

des gelben Kinder-Untersuchungsheftes des gemeinsamen
Bundesausschusses angepasst. Sie kdnnen den

Schutzfilm einfach abziehen und das zahnarztliche
Kinderuntersuchungsheft in die vordere ,freie” Seite

des gelben Heftes einkleben. So haben Sie Ihre

Unterlagen immer beisammen.




